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ECOLE DE TENNIS QUARANTE-ZERO

La ville de Rosemeére, en collaboration avec I'école de tennis Quarante-Zéro,
vous présente votre programmation de tennis pour 2024.

COURS TENNIS PRINTEMPS 2024

du 12 mai au 6 juin
Reprises de pluie & compter du 9 juin
Inscription en ligne pour résidents a compter du mardi 9 avril, 10 h sur www.tennis40-0.com
e Carte du citoyen valide pour toute la durée de I'activité.
e Maximum de 16 personnes / groupe.
e Sivotre choix d’'activité est complet, veuillez quand méme mettre votre nom en attente
pour maximiser vos chances qu’on vous rappelle.
e Inscription en ligne pour les non-résidents a compter seulement du mercredi 24 avril, 8 h 30

Infos supplémentaires

Cours Lieu : Parc Bourbonniére Prix
(non-résidents + 30%)
Parent-Enfant Dimanche 100%
4 a6 ans 8h00 a 9h00 Pour 1 parent et 1 enfant
Parent-Enfant Dimanche 100%
7a9ans 9h00 a 10h00 Pour 1 parent et 1 enfant
Parent-Enfant Dimanche 100%

10a 12 ans

10h00 & 11h00

Pour 1 parent et 1 enfant

Parent-Enfant
9al2ans

NOUVEAU GROUPE

Dimanche
11h00 & 12h00

100$

Pour 1 parent et 1 enfant

Parent-Enfant
4a7ans

NOUVEAU GROUPE

Samedi
8h00 & 9h00

100%$

Pour 1 parent et 1 enfant

Parent-Enfant

NOUVEAU GROUPE

100%$

Inscription au nom de
'enfant seulement.

8allans Samedi Pour 1 parent et 1 enfant
9h00 a 10h00
Pré-Camp Ligue Junior PRATIQUES : Lundi et Jeudi 150% Pré-requis : Capable de
Intermédiaires & Avancés 17h30 & 19h00 jouer en fond de terrain
10 a2 18 ans avec de vraies balles.
Adultes (18 ans et +) Lundi 100%
Intermédiaires & Avancés 19h00 a 21h00
i Voir description des
Adultes (18 ans et +) Merg:redl 100% niveaux ci-contre.
Novices & Intermédiaires 10h00 & 12h00
Adultes (18 ans et +) NOUVEAU GROUPE 100%
Intermédiaires & Avancés Mercredi
17h30 a 19h30
Adultes (18 ans et +) Jeudi 75%
Débutants & Novices 19h00 & 20h30



http://www.tennis40-0.com/

Débutants (1.0 et 1.5) : Peu ou pas d'expérience en tennis. Novices (2.0) : Déja suivi des cours et/ ou un peu d'expérience.

Intermédiaires (2.5 et 3.0) : Maitrise certaines phases de jeu. Avanceés (3.5 et plus) : Maitrise toutes les phases de jeu.
Série de 4 heures de cours privés ou semi-privés 350% Notre responsable va contacter
(pour tous ages et niveaux) Pour groupe de 1 & 4 personnes | |€ responsable de votre groupe
afin de connaitre vos
disponibilités.

NOUS NE FORMONS AUCUN GROUPE

Informations importantes :
e Nous prétons gratuitement des raquettes usagées aux juniors de 4 a 12 ans. Vous pouvez
aussi acheter sur place une raquette neuve de différentes tailles auprés de votre instructeur.
JUNIORS 40% / ADULTES 80%
e Changements de groupe possible aprés la premiére semaine si nous jugeons nécessaire.
e En cas d’incertitude au niveau de la météo ou de I'état des terrains, vous devez consulter la
section INFO-PLUIE de notre site internet. La décision sera prise au plus tard 30 minutes avant
le début de votre activité.

Pour toute question concernant cette programmation, nous vous invitons
a contacter le service a la clientéle de 40-0 au (514) 601-7400



